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1-4 Knacc

o BUTaMUHbI MUHepanbHble BelecTBa Ne
[leHb HauMeHoBaHuWe 61104 Be1X0A 6enkn  XUpbl  YyrneBoAbl KannopuitH peuenTy
(rpamm) 0CTb B1 B2 C A ,MKp Ca P Mg Fe b
1HEAENSA
NOHEAENbHUK

1peHb 3ABTPAK
Kawa nweHHaa monoyHas 200 8,82 12,5 43,31 321,91 0,25 0,19 1,35 0,07 142,59 212,6 56,24 1,51 258 CBb
Yaii C TMMOHOM 200/7 0,26 0,06 15,22 63,63 0,08 2,90 0,03 13,05 115,26 5,24 0,91 494Cb
a6n10K0 100 0,4 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 0,02 16,00 11,00 9,00 2,20 112Cb
Xxne6 nweHnYHbI i 30 4,74 0,60 28,56 141,60 0,05 0,05 28,30 48,50 108 Cb
neyeHbe 30 0,98 7,65 15,63 135,25 0,01 112,30 23,50
uToro: 15,20 21,21 15,63 709,39 0,28 0,34 14,25 0,18 312,24 410,86 70,48 0,00
OBEL
canaTt U3 MOPKOBW C ropoLL KoM 60 1,18 6,08 3,88 75,30 0,05 0,04 4,08 45,80 33,48 17,81 0,40 61Cb
LW 13 CB.KanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,21 5,45 3,63 69,25 0,03 0,08 11,23 0,02 115,10 118,20 13,32 0,44 142Cb
pbli6a oTBapHas (MUHTAaIA) 80 15,58 0,88 0,37 72,10 0,07 0,07 0,53 0,10 28,21 148,70 34,51 0,53 332CBb
MaKapoHHbIe 0TBapHbIe 150 0,03 5,57 0,05 125,00 0,01 0,02 112,35 112,20 0,56 0,09 291CB
KOoMNoT ux cyxohpykros CBUT.C 200 0,46 0,1 28,13 116,05 0,03 0,09 5,03 0,04 16,45 25,80 8,4 0,65 512CBb
XNe6 MW eHNYHbIA 40 4,74 0,60 28,56 141,60 0,05 1,10 0,05 45,30 108 Cb
Xne6 pxaHoii 30 4,74 0,36 26,76 132,72 0,09 48,30
uToro: 27,94 19,04 91,38 732,02 0,18 0,43 21,97 0,23 317,91 531,98 74,60 2,11
MTOIro 3A JEHb: 46,51 44,89 198,00 1441,41 0,67 0,80 36,50 0,41 642,03 955,50 145,08 6,84

2 feHb BTOPHUK
3ABTPAK
Cocucka oTBapHas 80 14,19 5,40 11,87 242,85 0,05 0,09 0,14 2,20 23,01 101,15 13,28 1,3c 381Chb
Kawa rpeyHeBas oTBapHas 150 5,32 11,31 28,38 237,40 0,10 0,17 1,33 79,40 130,86 142,43 31,09 0,61 260ChB
COK (hpYKTOBbI 200 2,90 2,51 19,77 113,99 0,04 0,15 1,30 20,00 120,45 90,00 14,00 0,15 501Chb
Xne6 N eHUYHbI A 60 4,74 0,60 28,56 141,60 108 Cb
uToro: 27,15 19,82 76,71 492,99 0,14 0,32 2,63 99,40 251,31 720,00 45,09 0,76
OBEL
BUHETPET OBOLLHOWA 60 0,53 6,08 3,16 69,98 0,02 0,02 4,40 8,23 17,20 6,77 0,30 76CBHB
PacconbHuK JTeHUHTpPaACKuii 200 1,05 7,00 4,25 84,91 0,02 0,03 3,70 0,03 26,51 32,86 9,28 0,30 134Cb
KOTNeTbl KypuUHble 80 14,19 15,4 11,87 242,85 0,05 0,09 0,14 2,20 23,01 101,15 13,28 1,36 381ChBb
KanycTa TylweHas 150 1,71 11,51 5,61 134,18 0,04 0,06 15,97 0,30 47,23 44,86 17,76 0,53 195CB
yaii c caxapom 200 0,26 0,12 18,55 77,85 0,01 0,01 14,00 10,45 6,80 4,40 0,55 510Cb
XNe6 NWeHNYHbI 40 3,16 0,40 19,04 94,40
xneb6 pxaHoii 30 4,74 0,36 26,76 132,72
nTOoro: 25,64 40,87 89,24 836,89 0,14 0,21 30,20 0,40 115,43 202,87 51,49 3,04
NWTOroO 3A AEHb: 44,50 48,97 190,95 1372,88 0,69 0,80 36,20 0,40 627,00 970,50 142,50 6,84

3 AeHb CPEAA
3aBTpak
6yTep6pos c Mmacnom 30./10 1,58 12,96 10,40 164,60 0,02 0,02 88,50 5,60 15,85 2,60 0,27 94Cb
TBOPOXHAas 3aneKaHKa C COycoM.cnag. 70/30 ~ 8,87 11,55 44,11 316,49 0,19 0,22 1,38 80,20 151,49 228,40 45,02 2,36 256Chb
KaKao ¢ MO/IOKOM 200 3,63 2,95 25,82 142,47 0,04 0,16 1,30 20,00 124,44 109,65 26,75 0,82 496ChH
6aHaH 100 0,4 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 11,00 9,00 2,20 112Cb

nToro: 14,48 27,86 90,13 670,56 0,28 0.42 12,68 188,70 297,53 364,90 83,37 5,65



JeHb

40eHb

1-4 knacc

HavMeHoBaHwue 61104

OBEL:

canar 13 KanycTbl

bopuy

rpeyka oTBapHas

KOTNETbI MACHble (rOBAAWHA)
KomnoTt 13 Kyparu

XNeb pXxaHoi

Badn

UTOro:

NTOIO 3A AEHB:
UETBEPI

3ABTPAK

MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM
MOJIOKO KUMsYeHoe

yaii ¢ caxapom

XNe6 NWeHNYHbIN

A610K0

UTOro:

OBE[;

canat KapTod.C MOPK.M1 3/1€Hb
Cyn pbIGHBbIV calipa,ropbyLua)
TedhTeNu 13 roBAAMHSI

Kalla nepsoBas

Kvcenb BUTaMUHW3UPOBaHHbII
Xneb p>xaHoi

XNeb NWeHNYHbIA

UTOrO:

NTOIO 3A AEHb:

BbIXOf
(rpamm)

60
200
150

80
200

30

40

100/20/5
200
200

30
100

60
200
70
150
200
30
30

6enkn

0,95

1,38

0,73

10,74
1,04

4,74

3,16
22,74
44,89

15,00
513
0,26
4,74
2,90
28,03

1,47
1,14
10,13
3,61
0,16
4,74
4,74
25,99
46,50

XXUpbI

6,05
5,68
6,17
2,49
0,06
0,36
0,40
21,21
49,07

6,00
2,4
0,12
0,60
2,51
144

4,28
1,78
9,70
5,79
0,16
0,36
0,60
30,5
45,9

yrnesofpl

1,93
7,76
121
7,05
25,17
26,76
19,04
88,92
190,95

89,00
7,4
18,55
28,56
19,77
163,28

5,10
6,92
6,36
15,50
18,89
26,76
28,56
55,32
208,63

KaTIopuitH
oCTb

67,44
88,35
63,45
93,93
106,25
132,72
94,40
646,54
1364,50

316,00
71,3
77,85
141,60
53,80
660,55

64,77
48,47
153,24
130,71
78,65
132,72
141,60
750,16
1410

Bl

0,01
0,03
0,01
0,08
0,02

0,15
0,69

0,04
0,013
0,00

0,04
0,094

0,05
0,02
0,06
0,07
0,01

0,21
0,70

BUTAMWHbI

B2 C A, MKr
0,01 15,00
0,04 1520 0,05
0,04 031 0,04
0,10 041 0,07
0,04 0,80
0,23 31,72 0,09
0,82 3520; 0,44
0,00 0,20 0,00
0,75 145 0
001 0,14 0,05
1,15 1,30 0,20
191 13,75 0,25
0,05 6,42 0,001
001 240 01
0,10 2,60 0,025
0,09 0,014 0,39
001 114 03
026 20,1 0,15
0,80 34,20 0,40

MUHepa/ibHble BELLECTBa

Ca

24,90
38,40
36,97
39,30
32,45

172,02
628,00

10,70
190
10,45

120,45
298,40

37,38
110,72
43,57
90,33
50,00

332,00
630,00

)

18,48
37,37
24,38
160,20
29,20

269,63
945,00

117,90
18,75
65,80
35,20
119,00
356,65

123,72
117,82
128,18
116,44
107,69

593,85
950,50

Mg

8,52
17,86
3,80
34,54
21,00

85,72
158,00

38,60
0
4,40

14,00
57

18,93
6,26
17,59
34,02
3,60

87,50
144,50

e TE Lo

Fo  Peuentyp
0,34  48Ch
0,80 128CH
0,10  429CB
0,71 345CH
0,69 512Cb
2,64
6,85 '
1,45 204
0,125
155  510CB
108 Cb
0,15 112Cb
3,275
0,43 Cb 74
0,29 147CB
1,86 389 Cb
1,28 423 Cb
0,93 507 Chb
108 CB
3,625
6,90



JeHb

5 feHb

6 feHb

1-4 knacc
HammeHoBaHMe 6/110f

MATHULA
3ABTPAK

Kallla p1coBasi MOJIOYHas
SALI0 BapeHoe

XNe6 MweHNYHbI

Yain ¢ TMMOHOM

Mac/o C/IMBOYHOE
WTtoro

OBE[,

canart 13 CBeK/bl

Cyn KapTog.C ropoxom
»KapKoe Nno-AaomatlHemy
HanuTok (Mopc)

XNeb prKaHoM

neyeHbe cao6Hoe
WTtoro

NTOIO 3A AEHb:

2 HEQENS
NMOHEAEJIbBHNK
3ABTPAK
OrypeL, CBEXWiA
A610K0
Kalla rpeyHeBasi Cc rossif,.
yaii C caxapom
XNe6 NLeHNYHbIN
UTOrO:

OBE/:

canar u3 KanycTbl ¢ A6/10K.

cyn KapToenbHbIi

Kypbl OTBapHbIe

POXKW OTBapHble

Xneb pXxaHoi

XNeb MLLIEHNYHBII

KOMMOT 13 Kyparu v N3iom
UTOrO:

NTOIO 3A AEHb:

BbIXO[, 6eKN
(rpamm)
200 6,35
40 29
30 4,74
200/7 0,26
10 5,90
21,25
60 0,02
200 3,22
220 5,38
200 2,68
30 5,74
40 3,16
22,53
43,78
30. 1,65
100. 4,99
150./80 9,65
200 0,26
30 2,74
19,29
60,00 0,64
200,00 2,47
100,00 8,68
150,00 8,73
30 2,74
30 4,74
200,00 0,75
28,75
48,04

YINeBog, Kaniopw

XMpbI o
bl MHOCTb
1144 4321 302,00
251 1977 113,99
5.6 2856 14160
006 1522 6363
020 810 48,00
1421 99,64 669,22
600 009 8439
859 920 111492
581 182 161,37
028 2463 116,65
060 2856 141,60
040 19,04 11540
21,68 8334 73433
3589 182,89 140355
660 341 9570
848 7,75 12815
. 470 304 227,40
012 1855 77,85
060 2856 141,60
2050 67,78 670,70
412 335 4259
497 683 8252
925 355 268,05
785 3945 97,80
060 2856 9560
060 2856 102,30
008 26,65 9520
2747 12563 784,06
47,97 19341 1454,76

Bl

0,08
0,04
0,03
0,10
0,08
0,33

0,16
0,01
0,01
0,09
0,08
0,35
0,68

0,06
0,02
0,08
0,01

0,19

0,01
0,04
0,17
0,30

0,03
0,55
0,74

BUTaMWUHbI
B2 C
0,19 6,33
0,15 3,35
2,90
0,06 5,53
0,40 18,11
021 0,03
0,04 3,70
0,02 2,76
0,06 4,32
0,06 3,32
0,09 1,85
0,48 15,98
0,88 34,25
0,05 5,00
0,06 0,11
0,23 0,65
0,01 14,00
0,35 18,66
0,01 11,50
0,11 1,83
0,27 6,18
0,07
0,03 0,40
0,49 19,14
0,84 37,80

AMKr

0,08
0,02

0,03
0,01
0,14

0,02
0,02
0,05
0,08
0,03
0,06
0,26
0,40

0,04
0,03
0,09

0,16

0,02
0,06
0,03
0,05
0,06
0,03

0,25
041

Ca

139,85
120,45
52,45
13,05
64,60
390,40

85,40
113,20
9,73
12,45
9,82
9,00
239,60
630,00

115,40
138,45
108,88

10,45

373,18

111,40
106,52
41,55
19,91

24,45
303,83
677,01

MWHepa/ibHbIEe BELLIECTBa

P Mg
168,1 37,78
154,32 14,00
75,23
25,46 5,24
43,70 14,70
466,81 71,72
22,42 15,09
149,03 20,49
112,87 3,72
85,40 3,40
85,40 5,85
102,52 25,35
557,64 73,90
1024,45 145,62
34,80 10,50
99,20 15,45
201,25 35,26
6,80 23,50
356,04 84,71
12,17 7,05
69,09 12,37
282,06 18,50
207,98 18,90
27,50 14,70
598,80 71,52
954,84 156,23

e Peuenmyp
06l 253 CB
015  501CB
085  108CE
091  494CB
057  112CB
2,18
001  59CB
131 144CB
023  369CE
065  519CE
156  108CE
3,76
5,94
1

1050  175CB
033  91CB
210  301CB
055  510CE

108 CB
5,93
073  49CE
023  159CB
244 405CE
468  237CE

108 CB

108 CB
067  512CB
8,75
14,68



[JeHb

*AeHb

8 fleHb

1-4 knacc

HanmMeHOBaHNe 6}1}0,0'

BTOPHUK

3ABTPAK

canat (PpyKToBbIii

Kalla MaHHasi MOJIoYHas
6yTepbpog ¢ macnom

Kncenb BUTaMUHU3MPOBAHHbIN
UTOroO:

OBE.;

canat n3 MOpKoBUu C ropoko
LY M3 CB.KanycTbl C KapToene
pbiba oTBapHas (MUHTai)
MaKapOHHble 0TBapHbIe
KOMMOT MX CYXO(PYKTOB C
BuT.C

XNe6 NweHNYHbIN

Xneb pXaHoi

UTOro:

NTOIO 3A AEHb:

CPEJA

3ABTPAK

Xneb pXxaHoi

TBOPOXHAA 3aneKaHKa ¢
coycom (cnagkuin)

yaii ¢ caxapom

6aHaH

nTOoro:

OBE[;

canaT KapTod.c MOPK./ 3NeHb
Cyn KapToenbHbIii C KreLl.
TedhTeNn U3 roBsANHbI

Kalla nepiosas

Kucenb BUTaMUHU3MPOBAHHBIIA
Xneb pXxaHou

XNeb NLUEeHNYHBbIN

UTOrO:

NTOIO 3A JEHb:

BbIX0O[,
(rpamm)

50
200
30/10
200

60
200
80
150

200

40
30

30.
70/30

200
100

60
200
70
150
200
30
40

6enkun

4,65
7,68
4,74
2,16
19,23

1,18
1,21

15,58
0,03

0,46

4,74
4,74
27,94
47,17

1,58
8,87

2,36
24
15,21

1,47
1,14
10,13
3,61
2,16
4,74
4,74
27,99
43,20

XUpbI

6,60
8,58
4,60
0,16
19,78

6,08
5,45
1,88
5,57

2,5

2,60
0,36
24,44
44,22

2,35
4,20

2,50
3,45
12,50

3,32
1,78
9,70
5,79
0,16
3,32
0,60
23,40
35,9

2541
34,40
28,56
18,89
88,37

3,88
3,63
6,37
11,51

28,13

28,56
26,76
108,84
197,21

10,40
24,10

28,55
19,80
82,85

15,10
36,92
24,50
15,50
18,89
26,76
28,56
99,98
182,50

Kasinopuii
yrnesofpl

HOCTb

169,70
205,68
181,50
112,65
556,88

75,30
119,65
118,21
145,23

116,05

141,60
132,72
848,76
1435,40

264,60
316,49

77,85
87,00
745,94

64,77
48,47
153,24
130,71
78,65
132,72
141,60
750,16
1496,10

Bl

0,06
0,16
0,15
0,01
0,30

0,05
0,03
0,07
0,09

0,03

0,05
0,03
0,35
0,65

0,02
0,19

0,01
0,03
0,25

0,05
0,02
0,10
0,15
0,01
0,19

0,44
0,69

BUTaMMHbl
B2 C
0,05 6,50
0,08 1,43
0,23 4,53
0,01 4,00
0,36 12,46
0,04 4,08
0,03 9,23
0,07 5,53
0,01 421
0,04 1,21
0,25 0,23
0,26
0,44 24,75
0,80 36,40
0,02
0,22 1,38
0,15 8,50
0,02 10,00
0,41 19,88
0,05 1,0
0,01 2,40
0,10 2,60
0,09 18,74
0,01 4,00
0,15 5,3
0,48 16,62
0,89 36,5

A,MKr

0,10
0,02
0,05
0,11
0,17

0,02
0,04
0,04
0,04

0,05

0,03
0,01
0,23
0,40

0,08
0,06

0,03
0,06
0,23

0,08
0,06
0,02
0,06

0,19
0,42

Ca

12,40
96,66

6,85
115,91

23,87
36,10
42,30
10,19

16,45

12,45
13,45
154,81
276,50

115,20
151,49

45,55
36,50
348,74

123,20
113,20
30,20
32,66

299,26
648,00

MWHEpPaibHbIE BELLECTBA

P

134,80
153,79
115,50
4,40
404,09

33,48
28,78
148,70
47,20

115,80

102,30
85,60

561,86
970,50

111,20
228,40

116,80
11,00
467,40

101,20
245,20
116,80
28,30
34,2
33,12

558,82
1026,22

*

Mg

17,50
19,80
15,80
3,60

53,10

17,81
13,32
34,51
0,56

8,4

12,50
11,20
98,30
150,00

2,60
25,40

14,50
9,00
51,50

8,60
35,60
15,60
10,60

22,8

231
20,10

90,5

147,20

Fe

0,39
1,53
1,15
0,93
3,07

0,40
1,44
0,53
0,09

0,65

1,05
4,16
7,20

0,03
0,02

1,50
1,32
2,87

0,43
1,29
1,86
1,28
0,93

4,68
7,55

— JI5——-
peuenTyp

bl

175CB

255CB

108 Cb
507 Cb

61CBb
142CB
332Cb
291Cb

512CBb
108 Cb

94Cb
256CBb
496Cb

Cb 74

147 Cb
389 Cb
423 Cb
507 Cb

108 Cb



[JeHb

LeHb

30eHb

1-4 knacc

HanmMeHoBaHMe 6ﬂl0,q

YETBEPI

3ABTPAK
KalLia BAi3Kast Ha MOMOKe(KyKypy3Has)
COK (hpyKTOBbIiA

XN1ed NLLEHNYHBbIA

6ynouka JomalLHss

WTOoro:

OBEL;

BMHErpeT OBOLWHOW

PacconbHVK JIeHUHI paacKui
KOT/IETbI KypUHbIe

KanycTa TyLLieHas

Yain C caxapom

XN1e6 MLeHNYHbIA

Xneb prxaHoi

UTOro1

NTOIO 3A [EHE:

MNATHULA

3ABTPAK

MakapoHb! 0TBapHbIe C CbIPoM
ViorypT B MHAVBIIYabHON YNaKoBKe
Yain C caxapom

X71e6 MNLLEHNYHbIRA

6aHaH

WUTOro:

OBEL;

3e/1eHbIV FOPOLLIEK C JTYKOM
bopuy

rpeyuka oTBapHas

KOT/ETbI MsACHble (FOBSAVHA)
KomnoT 13 Kyparu

X71eb prkaHoi

Badym

uToro:

TOIO 3A JEHS:

BbIXO[,
(rpamm)

200
200
30

200
80
150
200

30

100/20/5
100
200
30
100

60
200
150

80
200

30

6enKn

10,94
2,36
3,16
2,90
19,36

0,53
1,05
14,19
17
0,26
3,16
4,74
25,64
45,00

15QC
513
0,26
4,74
04

25,53

0,95

138

0,73

10,74
1,04

4,74
3,16
22,74
48,27

Y1pbI

15,99
321
0,40
121
20,81

6,08
5,21
54
6,51
U2
0,40
0,36
25,08
45,90

6,00
24
012
0,60
0,40
9,52

6,05
5,68
6,17
2,49
0,06
0,36
0,40
21,21
30,73

YINeBofb!

41,90
1522
19,04
8,10

100,36

20,16
4,25
11,87
5,61
18,55
19,04

26,76

106,24

206,24

89,00
74
18,55
28,56
9,80
153,31

1,93
7,76
121
7,05
25,17
26,76
19,04
8°,,92
242,23

Kasopui
HOCTb

325,03
63,63
115,20
112,50
616,36

69,98
84,91
242,85
134,18
77,85
94,40
132,72
836,89
145325

416,00
713
77,85
141,60
47,00
753,75

67,44
188,35
63,45
193,62
106,25
132,72
94,40

846,23
1599,98

Bl

011
0,05
0,02
0,08
0,26

0,02
0,02
0,12
0,04
0,01
0,14
0,03
0,38
0,67

0,04
0,15
0,01

0,03
0,23

0,01
0,14
0,01
0,08
0,11
0,15

0,50
0,73

BUTAMUHbI
B2 C
0,58 148

2,90
0,06 10,40
0,60 14,78
0,02 4,40
0,03 3,70
0,09 0,14
0,06 0,16
0,01 14,00
0,21 22,40
0,81 37,18
0,00 0,10
0,01 0
0,01 0,12
0,20 0,11
0,02 10,00
0,24 10,33
0,20 10,00
0,04 15,20
0,04 0,31
0,10 041
0,04 0,15

0,2
0,62 26,07
0,86 36,41

A MKr

014
0,03
0,05

0,22

0,01
0,02
0,02
0,04
0,08

0,01
0,18
042

0,01
0,05
0,12

0,18

0,12
014
0,07

0,33

0,51

Ca

374,20
13,05

64,60
390,42

18,23
16,51
123,01
47,23
10,45
11,20
12,50
239,13
629,55

10,70
190
10,45

16,00
227,15

24,90
118,40
36,97
112,54
112,40

405,21

632,36

MWHeEpPasibHbIE BELLECTBa

]

429,00
9,79

43,70
453,70

17,20
32,86
101,15
44.86
6,80
182,52
115,23
500,62
954,32

110,90
543
116,50
36,50
46,50
364,7

115,32
112,37
114,23
160,20
85,20

587,32
952,02

Mg

43,76
524
15,20
14,70
78,90

6,77
9,28
1328
17,76
4,40
14,30

65,79
144,69

38,60
123
4,40

9,00
64,3

8,52
20,86
3,80

34,54
21,00

88,72

153,02

025
115
123
u4
2,62

0,30
0,30
1,36
0,53
0,55

1,12
4,16
6,78

047
0,125
0,55

2,20
3,345

0,34
1,80
023
0,71
0,69

3,77

7,11

No

peLenTyp
bl

313Cb
494CB

112Cb

76CB
134Cb
381Cb
195CB
510CB

204

510CB
108 Cb
112C6

48Cb
128CB

429Cb
345CB

512CB



